
Borstimplantaten 
 
Vorm en inhoud van de implantaten 
Er zijn veel soorten implantaten die bij een borstvergroting gebruikt kunnen worden. Ze verschillen in grootte, vorm, 
en vulling. Meestal worden borstimplantaten gebruikt die bestaan uit een zakje van siliconenrubber, gevuld met 
siliconengel of een zoutwateroplossing. Een implantaat gevuld met siliconengel voelt het meest natuurlijkst aan (in 
vergelijking met een zoutwatervulling), en “past” daardoor het best bij normaal borstweefsel. Ook plooit een 
borstimplantaat gevuld met siliconengel vaak minder dan een met zoutwateroplossing gevulde prothese.  
Een implantaat gevuld met een zoutwateroplossing voelt vaak harder aan en het kan gaan vouwen of rimpelen, mede 
omdat de vulling met zoutwater in de tijd vaak iets vermindert. De meeste plastisch chirurgen en vrouwen vinden 
daarom dat een implantaat gevuld met siliconengel een meer natuurlijk resultaat geeft. 
 
Het implantaat kan een ronde of anatomische (druppel) vorm hebben. Wanneer je van nature al een normale 
borstvorm hebt, zij het kleiner dan gewenst, is een rond implantaat heel geschikt. Het geeft vaak boven in de borst 
wat meer vulling en versterkt de normale vorm. Wanneer het ronde implantaat draait blijft de vorm van de borst 
hetzelfde. Een anatomisch (druppelvormig) implantaat is meer geschikt wanneer de borstvorm minder aanwezig is. 
Het implantaat versterkt dan met name de vulling in het onderste gedeelte van de borst. Wanneer een 
druppelvormig implantaat gaat draaien kan de vorm van de borst verstoord worden. Dit komt bij ongeveer 3 tot 5 % 
van de borstvergrotingen met een anatomisch implantaat voor. De enige oplossing is dan het  druppelvormige 
implantaat te vervangen door een rond implantaat. 
 
Grootte van de implantaten 
Samen met de plastisch chirurg besluit u welke soort implantaten er gebruikt worden. Ook de grootte van het 
implantaat is hierbij belangrijk. Het meest natuurlijke en mooie resultaat krijgt u wanneer de nieuwe borsten één 
geheel vormen met uw lichaam. De grootte wordt bepaald door een aantal factoren. Vooral de afmeting van uw 
borst (breedte en hoogte) bepaald de grootte, maar ook de huidelasticiteit, de hoeveelheid eigen borst- en 
botweefsel en uw lichaamsbouw of omvang van uw borstkas. 
 
Voel- en zichtbaarheid van de implantaten 
Wanneer u absoluut niets wilt zien of voelen van een borstimplantaat, raden wij u aan geen borstvergroting te laten 
uitvoeren. Een borstimplantaat is namelijk altijd wel iets zichtbaar of voelbaar onder bepaalde omstandigheden, 
bijvoorbeeld als u weinig eigen borstweefsel of een dunne borsthuid hebt. Het is niet mogelijk om de dikte en 
kwaliteit van uw eigen borstweefsel of -huid te veranderen. 
 
Effecten op de gezondheid 
Er bestaan veel misverstanden over het gebruik van siliconen. Wetenschappelijk onderzoek heeft nooit aangetoond 
dat siliconen een schadelijk effect hebben op de gezondheid; er bestaat geen directe relatie tussen siliconen en een 
verhoogde kans op borstkanker, auto-immuunziekten of andere gezondheidsklachten. De Nederlandse Vereniging 
voor Plastische Chirurgie en de Gezondheidsraad zijn van mening dat een borstvergroting met siliconen implantaten 
een verantwoorde medische ingreep is. Zoals bij iedere andere operatie moeten de voordelen van het plaatsen van 
borstimplantaten goed worden afgewogen tegen de nadelen en de risico’s. De plastisch chirurg zal deze uitvoerig 
met u bespreken.  
 
Levensduur van implantaten 
De levensduur van borstimplantaten is niet duidelijk bekend. Uiteindelijk zal het omhulsel van het implantaat kapot 
gaan. U zult daar meestal niets van merken om dat de siliconengel  tegenwoordig steviger is en aanvankelijk  alleen 
binnen het eigen lichaamskapsel  (dat zich altijd vormt rond het implantaat) zal blijven. Wanneer bij onderzoek blijkt 
dat het implantaat kapot is, is het waarschijnlijk verstandig deze een keer te vervangen. 
 


